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Odber slin
pro vysetreni
hladiny kortizolu

Vysetieni pri podezieni na Cushingtiv syndrom nebo
Addisonovu chorobu, pro stanoveni funkéni dynamické osy
hypothalamus — hypofyza — kira nadledvinek

Pokyny pro pacienta

1. nadobku uchopte pod zatkou a odstrante ji, pouzdro zlstane v prihledné
zkumavce, viz obr. 1

2. vyjmeéte tampon, vloZte ho pod jazyk a pomalu Zvykejte, tampodn nechte
v Ustech (cca 30 — 45 sekund), viz obr. 2 a 3

3. tampon vloZte zpét do pouzdra zkumavky a uzavrete, viz obr. 4a 5
4. zkumavku oznacte celym jménem a vasim rodnym cislem

5.zaznamenejte na zadanku datum a hodinu odbéru slin

6. nadobku se vzorkem slin a Zadanku odevzdejte na odbérovém misté nebo
® u lékare

vyrobce produktu Salivette Cortisol je SARSTEDT AG & Co




Dulezita upozorneni

» minimalné 30 minut pfed odbérem slin nejezte, nepijte, necistéte si zuby, nekurte

« léky uZijte podle pokynU lékare, ten pfipadné zaznamena na Zadanku, jaké léky
jste uzili, v jakém davkovani, cetnosti a v kolik hodin

e  nadobku se vzorkem slin Ize uchovat v lednici — vzorek nesmi zmrznout
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