kﬁe / mozné
komplikace

Bezprostredné po odbéru krve zlstante alespon 15 min v klidu
sedét v cekarné a ridte se nasledujicimi pokyny

Prevence vyskytu modrin po odbéru

Po odbéru je dulezité misto vpichu radné stlacit, a to po dobu / obrézek¢. 1
nejméné 2 az 5 minut. Ruka pfitom ma byt natazena v lokti, N

viz obrazek ¢. 1.

Détskému pacientovi pomUze misto vpichu stlacit osoba, ktera .
jej doprovéazi (rodic¢, zékonny zastupce). Starsim a imobilnim pacienttm, ktefi

nemohou misto vpichu dostatec¢né stlacit, maze persondl odbérového mista na
nezbytnou dobu zatdhnout ruku v misté vpichu specialnim obinadlem (esmarch).

 Nespravné stlaceni mista vpichu

Chyby pri stlaceni mista vpichu vedou zpravidla k objeveni modriny. Ruku je tfeba natahnout
a PEVNE stlacit, viz obrazek ¢. 1.
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Ohnuté paze slabé stlaceni mista vpichu

X \

e OSetfeni mista vpichu po odbéru

Po odbéru je misto vpichu osetfeno a nasledné zakryto naplasti. Pacientovi doporucujeme
misto vpichu nechat zakryté nejméné 15 minut. Pokud pacient uziva Iéky na fedeni krve,
muZe mu sestra paZi zatéhnout esmarchovym skrtidlem. KdyZ uz misto vpichu nekrvaci,
skrtidlo si sestra odebere a misto vpichu osetfi.

Aktivita po odbéru

Bezprostredné po odbéru krve se nedoporucuje vykonavat ¢innosti vyzaduijici zvySenou
fyzickou zatéz, predevsim zvedani ¢i tahani tézkych predmétli nebo sportovni aktivity, které
® by mohly vést




Mozné komplikace po odbéru krve

* Krvaceni po odbéru
V pfipadé, Ze misto vpichu po odbéru déle krvaci, pak je nutné prodlouzit dobu fadného
stlaeni mista vpichu az na 10 minut (viz obrazek ¢. 1), popfipadé zvednout pazi ¢i misto
krvaceni stahnout pomoci esmarchova skrtidla. Misto vpichu mize byt také osetfeno
gazou, kterd je k pazi pfipevnéna pomoci ndplasti. V pfipadé, Ze krvaceni pretrvava
privolejte Iékare ¢i zdravotnickou zachrannou sluzbu.

¢ Bolest v misté vpichu

Vétsinou odezni sama do nékolika minut. V pfipadé, Ze bolest v misté vpichu pretrvava,
kontaktaktujte svého o$etrujiciho Iékare.

* Modfina v misté vpichu
Modrina (hematom) vzniké pfi nedostatecném stlaceni mista vpichu nebo pokud pacient
provadi ndro¢néjsi ¢innosti zatézujici misto vpichu (zvedani ¢i noseni tézkych predmétu,
napt. batohy, ndkupni tasky aj.).
V pfipadé, Ze se modrina po odbéru krve objevi a neni bolestiva méla by do nékolika dnf
zmizet.
K rychlejsimu vstrebani modfiny vam pomohou studené obklady ¢i pfipravky pro rychlejsf
vstrebani ve formeé geld a krémd. Informace o vhodnych pripravcich Vam poskytne
[ékarnik.
Pokud se modfina zvétsuje, je bolestiva nebo se v misté vpichu vytvori zarudla boule, pak
ihned kontaktujte svého osSetrujiciho Iékare.

Nevolnost, vyjimecné kolapsovy stav

Kolapsovy stav nastava u hladovéjicich, nedostate¢né hydratovanych pacientd, u pacient(
ve stresu, pfi probihajicim onemocnéni nebo z vycerpani.

Kolapsovému stavu lze predchazet prevenci — co nejdfive se po odbéru
najist, napit a odpocivat.

Jedinci, kteri trpi kolapsovanymi stavy ve spojitosti s odbérem krve (nevolnost pfi pohledu
na krev apod.) tuto skute¢nost oznami predem, aby odebirajici zdravotnicky personal mohl
rovnou provést odbér vleZe Ci k pacietovi pristupoval se zvySenou opatrnosti. Pfi odbéru
vleZe je vhodné v této poloze setrvat po nezbytné dlouhou dobu po odbéru pod dohledem
personalu.

Zarudnuti / vyrazka v misté vpichu

V pripadé zarudnuti ¢i vyrazky v misté vpichu, je pravdépodobné, Ze byl pacient alergicky
na nékterou ze slozek pfi odbéru (napt. dezinfekce, néplast). V takové situaci je vhodné
tento stav konzultovat se zdravotnickym personalem ¢i kontaktovat osetfujiciho Iékare.
Pacient ma byt upozornén, Ze pristé alergii nahlasi odbérovému personalu pred odbérem.
Pokud se necitite po odbéru krve dobre, okamzité oznamte tuto skute¢nost

® zdravotnickému personalu.
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