se pripravit
na odber krve? .

24 hodin pred odbérem

Nekonzumujte tucéna ani prilis sladka jidla, nepijte alkohol.

Vyhnéte se nadmérné fyzické zatézi a neprovozujte

fyzicky naro¢né sportovni aktivity.

12 hodin pred odbérem

Nejezte, pijte pouze vodu (k vecefi jen lehké, dobre stravitelné jidlo).

V prabéhu laénéni se nedoporucuje kourit ani konzumovat
alkoholické napoje.

Rano pred odbérem

Vypijte 2—3 dl vody nebo slabého horkého Caje.
Na odbér nechodte po nocni sméné nebo jinak unaven.

Dodrzujte doporucenti lékare
(dieta, vynechani 1€k, potravinovych doplnki apod.).

Upozornéte zdravotni sestru, pokud — uzivate léky
na rfedéni krve, mate alergii nebo mate sklon k omdlévant.
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