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Objednani

Pro objednani na vysetifeni oGTT vyuZijte rezervacni systém, ktery naleznete
na rezervace.unilabs.cz, pfipadné nase Klientské centrum na telefonnim
Cisle 800 737 383.

Pred vysetrenim

Vysetfeni neni mozné provést po akutnim, horecnatém, prijmovém
onemocnéni, po operaci ani po nocni sSmeéné.

, po poradé s Iékafem pred provedenim vySetienf vynechejte.

3 dny pred odbérem

Jezte béZnou stravu, nijak se neomezujte.

1 den pred odbérem

Vyvarujte se zvysené fyzické namahy.

8 hodin pred odbérem

8 hodin pred vySetfenim jiz nejezte a nepijte sladké tekutiny. Po dobu no¢niho
lacnéni pijte pouze vodu nebo neslazeny Caj.




Indikace k vysetreni oGTT

Cilem vySetfeni oGTT, které vam vas oSetfujici Iékaf doporucil, je posoudit
reakci vaseho organismu na zvy$enou hladinu cukru v krvi po jeho poZiti.
Tento test mGze odhalit diabetes mellitus neboli cukrovku, u téhotnych
pacientek téhotenskou cukrovku, tzv. gestacnf diabetes mellitus.

U nastdvajicich maminek dochazi v pribéhu téhotenstvi k hormonalnim
zménam, a proto je tfeba reakci na zvysenou hladinu cukru v krvi také
sledovat. Test se provadi v obdobi mezi 24. a 28. tydnem téhotenstvi, nebo
dle uvazeniIékare.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o dulezité vySetfeni pro stanoveni zavazné
diagndzy, prosime vas o spolupraci a dodrzeni nasledujicich pokynd.

Pribéh vysetreni

Po pfichodu na odbérové misto vam odebereme prvni vzorek krve.

Dospélym pfi tomto vySetfenf podavame 300 ml roztoku glukdzy.
Vypit je tfeba celé mnozstvi béhem 5—10 minut.

Pacienti, ktefi pravidelné uzivaji Iéky s antiinzulinovym efektem (napfriklad
hydrokortizon, thyroxin, progesteron, betasympatomimetika), by méli tyto léky
uzit v den testu az po jeho ukoncent.

V pribéhu oGTT testu se mohou vzacné objevit zdravotni obtize (nevolnost,
zvraceni, mdloba, slabost), proto neodchéazejte z odbérové mista a pfi obtiZich
ihned informujte odbérovou sestru laboratore.

Téhotnym Zenam provedeme za hodinu po vypitf roztoku druhy odbér krve
a po dvou hodinach od vypiti roztoku tfeti odbér krve. Celkem se tedy
u téhotnych jedna o tfi odbéry.

Ostatnim pacientim provedeme druhy a zaroven posledni odbér az po dvou
hodinach od vypiti roztoku. Celkem tedy absolvuji dva odbéry.

V dusledku poklesu hladiny krevniho cukru po poslednim odbéru se muize
objevit nevolnost. Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skoncenf
posledniho Zilnitho odbéru krve snite.

VySetfenf trva priblizné 2,5 hodiny od pfichodu na odbérové misto.

S vysledkem testu vas seznami vas oSetfujici Iékar.

Ridte se pokyny odbérového personalu.
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