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Vysetreni mocového
sedimentu dle

Hamburgera ‘@ ®

Posouzeni funkce ledvin z moci

Pribéh vysetreni

1. moc sbirejte idedlné 3 hodiny, pfipustné je i Casové rozmezi 2,5—3,5 hodiny
2. pro shér moci pouzijte Cistou a suchou nadobu o objemu cca 500 ml

3. v case zahajeni shéru napriklad v 5:00 hodin rano se vymocte prvni ranni
mo¢ mimo sbérnou nadobu

4. potom moc sbirejte 3 hodiny — obvykle se jedna o jediné vymoceni
v daném intervalu

5. béhem shéru moci muzete prijmout cca 300 ml tekutin

6. v Gase ukoncenfi sbéru, napfiklad v 8:00 hodin réano (byl-li sbér zahajen
v 5:00 hodin), se vymocte naposledy do sbérné nadoby

7. 0znacte shérnou nadobu jménem a vasim rodnym cislem

8. na zadanku napiste ¢as zacatku a ¢as ukonceni doby sbéru moci
s presnosti na minuty

9. sbérnou nadobu se 7adankou odevzdejte na odbérovém misté nebo
® u lékare
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