3% unilabs

Sber moci
za 24 hodi

Posouzeni vydeje nékterych latek moci (napf. bilkovin,
mineral() za 24 hodin
Pokyny pro pacienty — prubéh vysetreni

Shér moci probiha 24 hodin — pacient pouZije nadobu na cca 3 litry (objem
V' moce za 24 hodin je 1 500 az 2 500 ml)

Prvni den — zacatek sbhéru

1. v 6:00 hodin se vymocte do zachodu

2. poté jiz moc sbirejte v pribéhu dne do sbérné nadoby (dbejte,
aby nedochézelo ke ztratdm moce, do nddoby mocte i pred stolici)

3. pokud objem nadoby nestaci, pokracujte ve sbéru do dalsi nadoby
WV 4. nadoby skladujte na chladném misté

Druhy den — konec sbéru

1. v 6:00 hodin se vymocte do sbérné nadoby

N

. promichejte mo¢ a zméfte jejl objem s presnosti +/- 10 ml™

w

. nameérenou hodnotu zaznamenejte

N

. odlijte vzorek moce do zkumavky cca 10 ml

al

. zkumavku oznacte celym jménem a vasim rodnym ¢islem

(@)

. zkumavku se Zadankou odevzdejte na odbérovém misté nebo u lékare

*pokud neméte k dispozici odmérnou nadobu, prineste na odbérové misto nebo k Iékafi cely objem
® nasbirané moci tzn. vsechny naplnéné nadoby
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Dietni omezeni v dobé sbhéru moci

» nejezte velké mnozstvi masa (maximalné 150 g za 24 hodin)
 vyvarujte se tézkeé fyzické prace

» omezte pfijem Caje a kavy

« léky uzivejte dle pokynU oSetfujiciho |ékare

WV« dodrzujte pitny rezim (voda, mineralni voda)

Klientské centrum: 800 737 383 | klienti@unilabs.com www.unilabs.cz
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